


ON SUBDIVISE L’ESPACE. 

À chaque fonction, – salon, 
chambre, cuisine…–, une pièce, même 
petite, quitte à recréer des cloisons. Ce qui 
permettra d’habiller les lieux en accrochant 
des tableaux, d’installer un canapé, une 
commode ou une console contre un mur…
ON CRÉE DES PROFONDEURS ET DES PERS-

PECTIVES, grâce à des fenêtres d’atelier 
entre les différents espaces… On n’hésite 
pas, dans un salon avec une seule fenêtre, à 
dresser une cloison façon verrière pour créer 
une chambre. Elle sera certes sans ouverture 
sur l’extérieur, mais elle bénéficiera de la 
luminosité de la pièce. On privilégie les 
portes vitrées à mi-hauteur. Ainsi, le regard 
circule et la lumière se répand, dans un jeu 
de perspectives qui n’est pas sans rappeler 
les tableaux flamands.

1.

UNE SENSATION D’ESPACE 
DANS UN 30 M2 , 
C’EST POSSIBLE ! 

LES IDÉES ET CONSEILS 
DE L’ARCHITECTE D’INTÉRIEUR 

MARIANNE EVENNOU. 

Mini-surfaces
MAXI-EFFETS

PAR SOLINE DELOS

Cloisonner sans 
enfermer le regard
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ON VARIE LES SOLS, avec par exemple, des 
carreaux de ciment pour l’entrée, des 
tomettes en terre cuite pour le séjour, du 
marbre pour la salle de bains, et, même si la 
cuisine est dans le salon, on peut, devant le 
plan de travail, poser au sol un revêtement 
encore différent pour délimiter l’espace. 
L’idée dans une petite surface est de ne pas 
découvrir tout en une fois et de donner la 
sensation que l’espace est démultiplié.

ON JOUE AVEC LES COULEURS, différentes 
pour chaque pièce. C’est d’autant plus 
recommandé quand les murs sont sans inté-
rêt parce que, immédiatement, la combinai-
son des teintes rend l’espace plus vivant. Si 
l’on veut éviter l’effet perroquet, on peut 
choisir deux couleurs et les alterner : du kaki 
et du rose, de l’anthracite et du kaki, du rose 
et du bleu nuit, du gris bleu et du vert d’eau, 
deux tonalités de bleus… Par exemple, dans 
la chambre, on peint le soubassement dans 

le bleu le plus clair, et le haut du mur dans le 
plus soutenu, tandis que, dans le salon, on 
fera l’inverse. L’ensemble peut également 
très bien se marier avec une entrée en total-
look brique – un bon moyen de faire impres-
sion dès l’arrivée dans les lieux. Comme 
l’endroit est avant tout destinée au passage, 
on peut se permettre d’oser ! Et dans une 
toute petite salle de bains, on peut jouer 
l’over-all, avec des tonalités plus douces 
pour créer un effet 100 % cocon.

2.
Penser chaque espace 
comme un mini-monde
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ON SE SAISIT DE TOUT UN PAN DE MUR

dans une chambre, pour créer un 
ensemble qui intégrera bureau, biblio-
thèque, armoire. Une manière de caser 
un maximum de choses dans un même 
espace, tout en créant un équilibre et 
une harmonie dans la pièce. 
ON TRAQUE LES ESPACES PERDUS en 
profitant d’un espace vide entre deux 
placards pour installer une grande 
planche qui fera office de bureau et en 
créant au-dessus une bibliothèque. On 
utilise aussi les niches qui ne servent à 
rien – elles sont souvent à des endroits 
où l’on a supprimé des conduits – pour 
les transformer en bibliothèque, ou, 
grâce à une simple planche, en bureau. 
Et on marque l’espace en le peignant 
d’une couleur forte, différente des murs, 
pour recréer des profondeurs. Par 
exemple, une niche peinte en bleu 
canard donnera un coup de fouet à des 
murs blancs.

3.
Imaginer des meubles 
multifonctions
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ON CHOISIT DES LITS GIGOGNES 

qui font office de canapé-banquette le jour. 
On les habille d’un joli sur matelas et d’une 
multitude de coussins. Pour créer des ran-
gements, on entoure chaque extrémité du 
lit de colonnes montant jusqu’au plafond, 
de rangements Ikea que l’on cache avec 
des rideaux. Cela créé comme un lit clos et 
théâtralise l’espace. Quand on aménage 
une petite surface, il est important d’être 
ludique et d’apporter une touche de poé-
sie. Les rideaux fonctionnent aussi très bien 
dans une cuisine pour, à défaut de portes 
de placards, cacher les rangements bas. 
Une solution économique qui donne un 
esprit campagne en ville.
ON POSE UNE PLANCHE AU-DESSUS DES 

RADIATEURS en fonte sous les fenêtres, pla-
cée entre les encadrements, pour créer des 
banquettes. On les recouvre d’un coussin-
matelas épais, qui peut être réalisé sur 
mesure. Idéal pour multiplier les espaces où 
s’asseoir.
ON PROFITE DES SOUPENTES POUR Y INS-

TALLER LES LITS, surtout dans les chambres 
d’enfant. Si la soupente est assez longue, on 
peut même installer deux lits dans la lon-
gueur et fixer un rideau au plafond, pour un 
effet tente.
POUR ACCÉDER À UNE MEZZANINE, ON 

CRÉE UN ESCALIER-BIBLIOTHÈQUE-BUREAU.

Le long d’un mur transformé en bibliothèque, 
on dessine un escalier sans rampe, et on 
crée une marche assez longue pour qu’elle 
puisse faire office de bureau. Une idée par-
ticulièrement astucieuse, car non seulement 
l’escalier fait office de bureau mais, en plus, 
il permet d’accéder à l’ensemble des rayons 
de la bibliothèque, du sol jusqu’au plafond. 
Et, très pratique, sous les marches elles-
mêmes, on peut aussi créer des rangements 
avec placards. Pour mettre l’ensemble en 
scène, on peut par exemple peindre les murs 
et placards en bleu ciel, la niche de la biblio-
thèque en framboise écrasée, et l’escalier 
dans un bleu jean (voir p. 46).
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ON IMAGINE UN ACCROCHAGE EN ACCU-

MULATION et on se crée son musée imagi-
naire. Ce peut être sur un mur, où l’on instal-
lera à touche-touche des feuilles d’herbiers 
ou des dessins d’enfants. On peut aussi 
exposer une collection de barbotines ou de 
chats en faïence posés sur des sellettes. 
ON UTILISE LES NICHES pour mettre en valeur 
les objets. Dans une cuisine blanche, on peut 
peindre une niche en noir et y glisser 
quelques jolis objets de vaisselle blancs. Et 

4. on peut renouveler régulièrement ces der-
niers pour transformer la niche en petit 
théâtre vivant. 
ON DÉCORE LES PORTES DE PLACARD. Rien 
de tel pour faire disparaître le côté fonc-
tionnel d’une cuisine ouverte sur le salon, 
atténuer l’effet « mur de placards » dans une 
chambre… et transformer ces derniers en 
tableau, ou presque. Il suffit de faire un dessin 
simple, avec des éléments organiques ou 
géométriques. Ensuite, soit on peint les motifs 
directement sur le placard, soit on demande 
à un spécialiste comme Cutter Design (cutter-
design.fr) de découper les formes au laser 
dans du médium, puis on les peint et on les 
colle sur les portes. Un jeu d’enfant et un résul-
tat trompe-l’œil qui change tout.

Mettre en scène cadres, 
niches, objets, portes...
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ON SE MONTRE INTRANSIGEANT SUR LA QUALITÉ. On s’offre une jolie robi-
netterie, des interrupteurs sophistiqués, des carrelages et des parquets biens 

choisis… Dans la salle d’eau, on pose un rideau de douche en lin plutôt qu’en plastique. Dans la chambre, 
on mise sur de belles appliques, puisque souvent la table de nuit se réduira à une petite tablette où l’on peut 
disposer un verre d’eau et un livre. Les détails soignés apportent toujours une touche d’exceptionnel. Plus 
l’appartement est petit, plus il faut le tirer vers le haut. Et puis, il faut savoir que dans le réaménagement d’un 
appartement, c’est la main-d’œuvre qui coûte le plus cher. Alors autant rallonger un peu son budget pour 
l’achat des matériaux (entre 15 et 20 % du budget total).  

ON MISE SUR LES PAPIERS PEINTS PANORA-

MIQUES. Ils ont l’avantage de prolonger 
l’espace tout en offrant un paysage qui per-
met de s’évader. On peut les utiliser dans les 
toilettes, dans une entrée pour une sensation 
d’ailleurs ou dans une chambre – notam-
ment si la distance entre le lit et le mur d’en 
face est réduite : ils ouvrent un bout de rêve 
au regard. Ils sont parfaits dans une 
chambre d’enfant : les plus jeunes y sont 
particulièrement sensibles. Ces papiers 
peints se révèlent également très utiles pour 
camoufler joliment un mur de placards. 
ON PEINT SUR LES MURS. Par exemple, 
dans l’entrée ou dans la chambre, on des-
sine un arbre très stylisé, sur les branches 
duquel on fixera des patères afin de le trans-
former en « arbre à chapeaux ». On peut 
même se lancer, sur un pan de mur, dans 
une fresque aux motifs organiques, si on se 
sent l’âme d’un artiste. Une manière de faire 
entrer la poésie chez soi tout en douceur.

5.

6. Soigner les détails
À LIRE

“UN INTÉRIEUR À SOI” 
DE MARIANNE 

EVENNOU, 
EN COLLABORATION 

AVEC CLÉMENCE 
LEBOULANGER,
(ÉDITIONS DE LA 

MARTINIÈRE ).

Habiller les cloisons 
et les murs
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